AN
/ \

FISIOTERAPIA, PREPARACION FiSICA
~+® Y READAPTACION DE LESIONES
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Graduados en Ciencias del Deporte y Fisioterapia

Mas de 10 afos de experiencia con multitud de deportistas, especialmente jugadores de

padel, baloncesto y futbol, tanto profesionales como amateur.
Expertos en Preparacion Fisica, Fisioterapia deportiva y Readaptacion de Lesiones.

Formacion avanzada: EXOS, Puncion seca, Osteopatia, Terapia Manual,

Neuromodulacion, Electrolisis, Ecografia, Vendaje Neuromuscular, Fisioinvasiva, etc.
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NUESTRO PILARES DE TRABAJO

Basamos nuestro trabajo en la INDIVIDUALIZACION en base al deportista.

Para ello partimos de una VALORACION y ENTREVISTA INICIAL

Desde una perspectiva HOLISTICA nuestra meta es conseguir que tu como jugador puedas

alcanzar tu maximo potencial y jugar al padel libre de lesiones.

ESPECIFICIDAD: buscamos dotar a nuestros jugadores de unos niveles adecuados de
fuerza, movilidad, coordinacion y una condicion fisica suficiente para poder realizar las

acciones explosivas propias del padel (des/acelerar, cambios de direccidn, saltos y aterrizajes, etc.)

EDUCAR y aportar HERRAMIENTAS para que sepas que hacer en todo momento.




EN QUE PODEMOS AYUDARTE

v" Nuestra tarea es acompafiarte a conseguir los objetivos que te propongas, apoyado en la

ciencia y experiencia, tanto con jugadores amateur como profesionales.
Desde un enfoque totalmente individualizado y personalizado.
Adaptado a tus metas y situacion personal/laboral.

Servicios:
Preparacion fisica enfocada al padel
Fisioterapia avanzada
Readaptacion de lesiones

Entrenamiento Online




0 LOCALIZACION Y TARIFAS

Ofrecemos nuestros servicios de forma presencial en:

Clipadel Leganes (C. Isaac Peral, 4, 28914 Leganés, Madrid) y servicio a domicilio.

PREPARACION FISICA (Clipadel)
FISIOTERAPIA (Clipadel) N2 JUG 4 3 2 1

TARIFAS

1 SESION 45€ 2v/s 75€ 100€ 150€ 300€
BONO 5 SESIONES 200€ 1v/s 48€ 65€ 95€ 190€

Precio exclusivo .
para jugadores y Tarifa mensual por persona

ENTRENAMIENTO ONLINE
1 SESION 55€

1 MES 120€
BONO 5 SESIONES 250€
PACK 3 MESES 300€

Existe también la posibilidad de combinar entrenamientos presenciales con modalidad online.
Si tienes dudas o estas interesado puedes contactarnos.
Ademas puedes solicitar un PRESUPUESTO INDIVIDUALIZADO sin compromiso

%) 686 646 328




